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Etude de ('interface entre le profit 
psycho-spirituel des futurs maitres 
et le developpement psychosocial 

Claude Michaud 
Universite d 'Ottawa 

L'experience spirituelle des jeunes adultes s'exprime sous une variete de 
formes qui vont de la foi personnelle ancree sur sa religion d'appartenance 
jusqu'a l'aventure "spirituelle" en rupture avec toute religion, en passant par 
Jes adeptes de la "religion tranquille" et Jes clients de la "religion a la 
carte". L'analyse comparee de ces resultats avec trois typologies etablies a 
partir d'aspects complementaires du developpement de la dimension 
spirituelle de la personne a mis en lumiere !'existence des memes structures 
de pensee a des niveaux comparables de jugement d'une typologie a l'autre . 
Cette recherche offre des points de repere pertinents pour la revision de la 
formation des maitres en cours dans plusieurs universites canad.iennes . 

There is a wide variety of spiritual experiences among young adults today. 
Some have developed a personal faith link with the religion of their 
infancy. Others are searching. Some become consumers of conventional 
religions. Others maintain that they have their own spiritual experience, 
after rejecting all religions . The comparative analysis of these data , done 
with three typologies built along complementary aspects of the individual's 
spiritual development, has revealed the existence of the same mental 
structures at comparable levels of the typologies. This research offers 
insights relevant to the ongoing revision of te.acher education programs in 
many Canadian universities . 

Une etude menee aupres de 168 etudiants inscrits au B.Ed . a la Faculte 
d'education de l'Universite d'Ottawa au cours de l'annee academique 1992-
1993 a voulu cemer la perception qu'ont Jes jeunes adultes du spirituel, de sa 
signification et de son importance dans la construction de l'identite . La 
recherche visait aussi a verifier le rapport que Jes jeunes etablissent entre 
leur experience spirituelle et leur religion d'appartenance compte tenu qu'ils 
se retrouveront a peu pres tous dans !es ecoles franco-ontariennes, un reseau 
profondement marque par la culture chretienne, et que plusieurs d'entre eux 
seront embauches dans le systeme confessionnel catholique ou ils seront 
vraisemblablement appeles a assumer !'education de la foi. 
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Si une forte proportion , soit 61 %, affirment ]'existence d'un lien etroit 
entre identite personnelle et developpement spirituel, ii reste que le lien avec 
la religion d'appartenance est loin d'etre evident pour 40% d'entre eux. Cette 
experience spirituelle s'exprime aussi sous de multiples formes que nous 
avons ramenees a quatre profils principaux . Les resultats de cette recherche 
ont fait l'objet d'une premiere publication (Michaud, 1994) . 

La presente elude veut rendre compte de la poursuite de ]'analyse des 
variables d'ordre psychosocial et psycho-spirituel visant a preciser le rapport 
qui existe entre le developpement de la personnalite et la variete des 
experiences spirituelles . Elle vise aussi a jeter plus de lumiere sur chacun des 
profils a partir d'une etude comparee avec trois typologies qui semblent 
s'imposer davantage, touchant l'un ou l'autre aspect du developpement de la 
dimension spirituelle de l'individu, celle de James Fowler, celle de Paul Oser 
et son equipe et celle de Lawrence Kohl berg . L'objectif final est de fournir 
des points de repere en vue de reevaluer la formation initiale et la formation 
en cours d'emploi des enseignants dans le systeme scolaire de langue 
frarn;:aise en Ontario. 

Resume des resultats de la premiere partie de la recherche 

Diversite des experiences spirituelles 

Trois concepts se sont imposes au terme de !'analyse des protocoles par 
rapport a la religion d'appartenance : continuite, distanciation et rupture . 
Notons que tous !es repondants a l'enquete ont ete baptises dans la religion 
catholique . 

Si la majorite des jeunes adultes s'inscrivent dans la continuite et vivent 
de la religion de leur enfance, !es attitudes individuelles et !es degres 
d'appartenance sont multiples. En fait, la plupart declarent avoir pris leurs 
distances par rapport a leur religion d'appartenance, soit parce qu'elle evoque 
pour eux une experience negative, soit parce qu'elle apparalt a leurs yeux de 
j eunes adultes comme trop nai've et simpliste, soit encore parce qu'ils 
reprouvent certains elements de la doctrine et de la morale, ou qu'ils rejettent 
certaines attitudes de !'institution ecclesiale. Cela ne !es empeche pas par 
ailleurs de se sentir plut6t_ a l'aise et de jouir, en bons consommateurs, de la 
securite de "la religion tranquille ." 

Le second groupe en importance oscille entre la continuite et la 
distanciation. Ce groupe est compose de celles et ceux qui se I ivrent assez 
allegrement a un tour d'horizon tous azimuts. Un troisieme groupe est 
consti tue par !es sujets qui, tout en ayant pris une certaine distance par 
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rapport a l'un OU l'autre des aspects evoques precedemment, ont entrepris de 
redefinir leur foi. Ils affirment leur attachement a leur heritage spirituel. Leur 
experience, axee sur l'essentiel de la vision chretienne, est pen;ue comme une 
source d'inspiration qui donne un sens et une direction a leur vie. Enfin, 
quelques-uns definissent leur "spiritualite" sans religion et sans Dieu. Ces 
derniers s'affirment explicitement en rupture avec la religion de leur enfance. 
Cela ne veut pas dire que leur premiere experience religieuse n'ait pas laisse 
de traces ni que certaines questions ne continuent pas de les banter. 

Emergence de quatre profils 

Face a cette mosai:que du spirituel qui traduit des cheminements tres 
divers, ii fallait proceder a un regroupement des experiences qui, tout en Jes 
plar;ant sur un continuum, rende possible le questionnement sur la dynamique 
interne des attitudes et sur leur evolution. Les termes "integre," 
"conventionnel," "fragmente," et "decroche" derives de la typologie de Berger 
( 1979) definissent les quatre profils retenus. 

Le pro/ii integre. Il se compose de celles et ceux qui vivent une 
experience spirituelle critique axee sur !'heritage chretien. Leur foi Jes 
renvoie au Dieu de Jesus de 
Nazareth et a la personnalite de 
ce dernier en tant que point de 
repere et source d'inspiration. 
Ces jeunes adultes, qui comptent 
pour 21 % du groupe interroge 
(Figure 1 ), vi vent une 
experience a la fois de continuite 
et de distanciation par rapport a 
!'institution. Les questions 
touchant certaines positions 
morales et doctrinales de 
l'Eglise, ainsi que les remises en 
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Figure 1. 

question touchant !'institution elle-meme, indiquent chez la pl up art des choix 
personnels en meme temps qu'une capacite de differenciation entre l'essentiel 
et l'accessoire. 

Ces individus auraient atteint un niveau de maturite spirituelle qui va au­
dela de la pratique rituelle reguliere OU occasionnelle tout en l'ayant integree. 
Tous expriment d'une faryon ou d'une autre qu'ils se sentent interpelles en tant 
que chretiens et s'engagent dans le milieu en tant que tel. 

Le pro/ii conventionnel. On retrouve ici Jes adeptes de la "religion 
tranquille" et securisante. Ils comptent pour 39% de tous Jes repondants . Leur 
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experience spirituelle s'inscrit clans la continuite par rapport a la religion de 
leur enfance. Une experience qui rejette !es questionnements, soit parce qu'ils 
sont persuades qu'un croyant ne remet pas en question sa religion ou soit plus 
simplement, par indifference . 

Chez ceux qui refusent Jes remises en question par conviction, la religion 
apparalt comme un lieu de refuge tranquille et securisant non depourvu pour 
autant de serieux et de signification, et cela meme si leur foi est peu articulee. 
Ils savent "ce qu'il faut croire, ce qu'il faut avoir et ce qu'il faut faire" pour 
a lier au ciel ! Cela !eur suffit. Chez Jes indifferents, la religion apparait 
reduite a un bien de consommation auquel on a recours selon les besoins. 

Le pro/ii fragmente . Ce profil est sans doute l'indicateur le plus 
significatif de la sensibilite religieuse de notre epoque, celle de l'acces libre 
au supermarche du religieux. L'experience spirituelle de 32% des jeunes 
adultes interroges est arrimee a des traditions religieuses diverses et a 
certains courants de la psychologie moderne. Cette experience diffuse, et 
parfois confuse, qui s'inscrit clans le mouvement populaire des 
consommateurs de la "religion a la carte," aboutit a une foi fragmentee . 

Par rapport a la religion d'appartenance, ce profil recouvre toutes Jes 
positions, depuis l'imposant cortege des plus ou moins indifferents et des 
individus sensibles aux modes, jusqu'aux critiques eclaires et responsables 
qui eprouvent le besoin de reinterpreter la tradition religieuse de leur enfance 
et d'explorer d'autres horizons. De la religion catholique, on retient ce qui fait 
son affaire . Fait interessant, certains sujets qui disent avoir abandonne des 
pans entiers de leur religion, meme au niveau des dogmes, s'attachent par 
contre a des elements fondamentaux du christianisme autour desquels se 
structure l'essentiel de leur experience spirituelle. 

Le profil decroche . L'univers interieur de 8% des repondants s'inscrit en 
marge du divin ou de la transcendance. L'humanisme scientifique constitue 
leur point d'ancrage. Ces jeunes adultes sont de ceux qui, a des degres divers, 
croient que chacun peut trouver en son propre interieur !'inspiration et 
l'energie necessaires pour se realiser pleinement et donner un sens a sa vie. 
Si la reference au divin, en tant que moteur ou energie premiere n'est pas 
necessairement niee, ii reste que l'idee d'un Dieu personnel est per9ue, sinon 
declaree , comme non pertinente . 

Parmi ces croyants radicaux en l'humain, quelques-uns ont opere une 
rupture consciente et rejettent la religion per9ue comme une source 
d'alienation indigne de l'humain . Les autres ont tout simplement glisse dans 
!'indifference par rapport a leur religion d'appartenance et, par la suite, dans 
!'indifference a toute religion. 
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Emergence d'une nouvelle hypothese 

Au depart, deux hypotheses ont preside a la recherche: la premiere 
presumait que les jeunes adultes etablissent un lien etroit entre le 
developpement de leur personnalite et leur experience spirituelle et cela 
paradoxalement, en pleine periode d'eclatement du religieux. Ce qui est 
ressorti de l'etude est que !'experience spirituelle au sens strict du terme est 
per9ue comme constitutive de la personnalite par la presque totalite des 
repondants. Elle preside a l'identite et a la quete de sens. C'est elle qui permet 
a l'individu de se situer dans l'univers et d'assurer un controle veritable sur 
sa propre vie. 

La seconde hypothese partait de l'idee que Jes jeunes adultes 
d'aujourd'hui sont portes a voir la religion comme un autre bien de 
consommation. Elle s'est aussi verifiee. Ayant rejete Jes dogmatismes 
d'autrefois Jes jeunes ont developpe des rapports fort divers avec leur religion 
d'appartenance, d'ou !'emergence des quatre profils psycho-spirituels 
rappeles plus haut. 

C'est a partir de ce constat qu'a surgi une troisieme hypothese. Elle fait 
l'objet de la presente etude. On peut la formuler ainsi: chacun des profils 
psycho-spirituels correspond a certains traits particuliers d'ordre 
psychosocial qui , au terme, se traduisent dans differents types de 
personnalite. 

Methode de travail 

L'analyse factorielle nous etait apparue comme la methode la plus 
appropriee pour faire la lecture des donnees dans la premiere partie de notre 
etude . Apres avoir transcrit en segment Jes reponses aux trois questions 
posees, ii s'agissait de regrouper Jes mots qui s'apparentent pour decrire 
I 'experience de chacun et de construire par la suite des categories 
chapeautees par un concept englobant. Pour cette partie de l'etude, Jes deux 
voies suivantes ont ete empruntees: 

• Nous avons procede a une analyse multivariee tout en isolant !es 
variables d'ordre psychosocial et celles d'ordre psycho-spirituel afin de 
faire ressortir !es rapports entre !es deux. 

• Nous avons procede a une analyse comparee des quatre profils du 
developpement spirituel qui sont ressortis de notre enquete avec !es 
stades du developpement de la foi de Fowler, !es etapes du jugement 
religieux de Oser, Gmo.nder, & Ridez, et Jes stades du jugement moral de 
Kohlberg. L'objectif etait de faire emerger les points de rencontre 
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susceptibles de mettre en lumiere l'un ou l'autre trait caracteristique des 
individus de chacun des profils mais surtout, a un niveau plus profond, 
de repondre a notre interrogation touchant Jes structures mentales et 
affectives de base qui president au jugement des individus. 

Rappel: Trois typologies du developpement spirituel 

Les trois typologies sont particulierement interessantes par rapport avec 
notre recherche du fait justement qu'en eclairant un aspect ou l'autre du 
developpement de la dimension spirituelle de la personne, elles renvoient a 
son interface avec le developpement psychosocial. Ajoutons que nous nous 
sommes aussi inspires de Evelyn et James Whitehead ( 1990) dont la 
recherche sur Jes etapes du developpement spirituel des adultes est davantage 
axee sur la typologie du developpement psychosocial de Erikson. 

Les stades du developpement de la Joi selon Fowler 

On doit a James Fowler (1981) d'avoir fourni le cadre theorique 
susceptible de mieux eclairer le long processus de la structuration de 
!'experience spirituelle et de la "construction du sens." Pour Jui, la foi est 
!'element le plus fondamental de la quete humaine de sens, bien avant les 
croyances et les religions qui, elles, en sont !'expression et Jes points de 
repere sous Jes formes variees que !'on connait. II propose six stades du 
developpement de la foi : 

• Stade I . Foi intuitive-projective . C'est la foi des petits enfants de trois 
a sept ans qui spontanement adoptent les attitudes religieuses, Jes 
croyances et Jes valeurs de leurs parents. 

• Stade 2. Foi mythique et litterale . C'est la foi des enfants d'iige scolaire 
qui entre sept et douze ans s'ouvrent a une experience spirituelle axee sur 
Jes recits . 

• Stade 3. Foi synthetico-conventionnelle. A partir de douze ans, le jeune 
commence a acceder a son identite . II construit une premiere synthese de 
sa foi en conformite avec celle des pairs. 

• Stade 4. Foi individuante et reflexive. Au cours de la vingtaine, mais pas 
avant, Jes questions concernant la verite de ses croyances et de ses 
valeurs surgissent normalement. Elles amenent a faire des choix et des 
exclusions dans les options d'une foi devenue plus personnelle. 

• Stade 5. Foi conjonctive . Elle represente une etape critique qui relativise 
le moi dans son role central de definisseur de sens. La foi se transforme 
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en s'ouvrant a une nouvelle comprehension axee sur l'experience 
spirituelle universelle de l'humanite. Pas avant quarante ans. 

• Stade 6. Foi universa/isante . C'est l'experience spirituelle de ces etres 
rares qui, en raison de leur amour de l'etre et de leur capacite du libre 
depassement d'eux-memes, soulevent le monde: Jean Vanier, Mere 
Teresa, Gandhi, Jesus. 

Les etapes du developpement religieux se/on Oser, Gmunder, et Ridez 

C'est a l'equipe de Fritz Oser, Paul Gmilnder, et Louis Ridez ( 1991) que 
nous devons !es travaux !es plus recents et Jes plus significatifs de la 
dynamique de la foi, ou de fa9on plus specifique, des etapes du 
"developpement de la personnalite religieuse." La question fondamentale 
qu'ils posent est celle de la structure evolutive du rapport entre l'individu et 
l'Absolu. Leur preoccupation est centree sur l'enracinement anthropologique 
de l'acte de croire ou sur !'experience religieuse en tant que dimension 
constitutive de l'humain. Ils differencient cinq etapes du jugement religieux: 

• Et ape 1. Le jugement religieux de l'individu qui opere a cette etape 
s'inscrit dans la perspective du Dieuforce aveug/e, puissance magique 
ou le deus ex machina qu'il faut craindre. 

• £tape 2. On peut marchander avec Dieu. C'est la perspective du Dieu des 
merites ou du donnant-donnant. 

• Etape 3. C'est la perspective de l'"automagnificence" de l'homme qui se 
confronte au deisme . L'homme s'occupe de ses affaires, Dieu des siennes. 
Ce serait le niveau du jugement religieux de la plupart des adultes. 

• Et ape 4. Cette etape est caracterisee par la jonction entre l'autonomie 
spirituelle de l'individu et l'accueil de !'action mysterieuse de Dieu ou de 
son plan de salut. 

• £tape 5. L'individu per9oit que finalement, c'est en assumant sa 
responsabilite de rendre le monde plus humain qu'il s'etablit dans un 
rapport significatif avec Dieu. L 'action intersubjective ouverte sur 
!'universe! domine. 

Les stades du developpement moral selon Koh/berg 

Kohlberg (1973) distingue trois niveaux clans le developpement du 
jugement moral: pre-conventionne//e, conventionne//e, et post~ 
conventionne//e. Comme il existe au moins deux structures differentes de 
raisonnement moral ou deux modes de fonctionnement de la pensee a chacun 
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des niveaux, ii en a rendu compte en presentant Jes six stades bien connus du 
developpement de Ia conscience morale. 

• Stade 1. L'orientation punition et obeissance. C'est !'attitude de l'individu 
- le propre du petit enfant - qui obeit pour eviter la punition ou obtenir 
la recompense. 

• Stade 2. L'orientation du relativisme utilitariste . C'est !'attitude de 
l'individu qui rend service parce qu'il estime que cela lui sera rendu. 
J'agis bien parce que cela me rapporte des gratifications. 

• Stade 3. L'orientation de la bonne conscience interpersonnelle. Le 
jugement moral se fonde sur la reaction des autres. J'agis bien pour plaire 
aux autres et conserver Ieur estime. 

• Stade 4. L'orientation de Ia Joi et de l'ordre. L'individu approuve et 
soutient le systeme social en place. J'obeis parce que "la Joi c'est Ia loi ! " 

• Stade 4 et demi. C'est un stade de transition. L'individu devient conscient 
de la relativite du systeme. II commence a porter des jugements sur le 
systeme lui-meme. 

• Stade 5. Orientation legale de type contrat-social. Le bien commun 
l'emporte sur les systemes et leurs regles . J'observe la loi parce qu'elle 
veut assurer le mieux-etre de Ia societe et le respect des droits de Ia 
personne. 

• Stade 6. L'orientation des grands principes ethiques. L'individu est 
conscient de !'existence de principes et de valeurs universelles qui sont 
au fondement meme de la morale. J'agis en accord avec des principes 
fondamentaux de justice et de respect de la <lignite humaine peryus 
comme des exigences interieures. A ceci s'ajouterait Ia possibilite 
consideree par Kohl berg ( 197 4, 197 5), d'un stade 7. Ce stade rendrait 
compte d'unjugement moral qui prend appui sur un niveau de conscience 
axe sur la transcendance ou Ia foi religieuse . 

Un nouveau regard sur chacun des profi/s 

Le profil "integre": une maturite remarquable 

Les jeunes adultes du profil integre ont developpe une vision de la foi qui 
s'enracine dans !'heritage chretien. Ils y sont arrives en passant par des 
remises en question qui ont debouche sur des choix personnels et critiques 
et une coherence remarquable entre foi, valeurs et morale. Cette experience 
apparait comme un element structurant de Ieur identite . En effet, 59% des 
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repondants declarent comme etant tres importante ou importante la relation 
entre leur experience spirituelle 
et leur developpement personnel 
(Figure 2) . 

Sur l'echelle de Fowler, ces 
sujets se situent 
vraisemblablement au stade de la 
foi individuante et reflexive. 
Confrontes a leur moi profond, 
ils sont arrives a une periode de 
la vie ou chacun sent le besoin 
de s'interroger sur sa veritable 
identite ainsi que sur la verite de 
ses croyances et de ses valeurs. 
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Par rapport a l'echelle de Oser et al (1991) , uncertain nombre 
d'indicateurs permet de Jes situer a l'etape 3. II semble bien qu'ils ont 
developpe un sens de la responsabilite et un niveau de confiance en eux 
suffisant pour projeter !'image d'un Dieu a la fois responsable de l'univers et 
respectueux du projet humain caracteristique de cette etape. II est possible 
que l'un ou l'autre parmi Jes plus ages ait atteint le niveau suivant - l'etape 4 
- du jugement religieux qui permet d'affirmer son autonomie profonde et 
d'accueillir en meme temps !'action mysterieuse de Dieu. 

Enfin si on regarde Jes sujets de ce profil sur l'arriere-plan de la typologie 
de Kohlberg on peut Jes comparer aux individus qu'ils situent aux stades 4 et 
demi et 5 alors que justeinent ce sont Jes valeurs de bien commun, de justice 
et de fraternite qui president a leur jugement moral. 

En voulant identifier Jes principaux facteurs lies a ce niveau de 
developpement personnel remarquable, Jes trois variables suivantes d'ordre 
psychosocial ont particulierement retenu notre attention : !'age, !'engagement 
dans le milieu et le statut marital. On a voulu aussi Jes comparer aux trois 
autres profils. 

La relation entre /'age et /es structures du developpement . On sait que 
!'age est un facteur decisif dans l'etude des divers aspects du developpement 
de l'enfant et de !'adolescent, et en particulier de leur evolution spirituelle. 
Qu'arrive-t-il au dela de cette periode de la vie? L'age est-ii encore un facteur 
important sinon decisif dans !'evolution de la foi du jeune adulte, de celui 
d'iige moyen et de l'adulte d'age mfir? Autrement dit, peut-on presumer de 
certains passages a partir de !'age de l'individu? La reponse par !'affirmative 
est tout a fait plausible. 

C'est dans Jes deux profils integre et decroche, en effet , que !'on retrouve 
la plus forte proportion d'individus de plus de 26 ans, soit 43% et 54% centre 
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24% et 23% respectivement 
chez les conventionnels et les 
fragmentes . (Figure 3) . La 
variable age constitue done un 
facteur significatif demarquant 
nettement les profils integre et 
decroche des deux autres. On 
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ideale de la maturite adulte d'une part. D'autre part on s'aperc;:oit une fois de 
plus qu'il y a des evolutions qui ne se font que dans le temps. 

Ceci correspond d'ailleurs aux conclusions, en ce qui touche en 
particulier au profil integre, auxquelles sont arrives Fowler ( 1981, pp . 17 4-
183, 313-323) qui souligne que ce n'est pas avant la vingtaine que "certaines 
personnes" commencent a passer au stade 4 de la foi individuante, que 
plusieurs adultes n'y accedent jamais et enfin, qu'une proportion significative 
d'adultes n'atteignent ce niveau d'experience spirituelle que vers la fin de la 
trentaine. De meme Oser et al (1991, pp . 235ss, 243 .) ont trouve que Jes 
individus qui passent au deisme de l'etape 3 ont vingt ans et plus et que la 
moyenne de ceux dont le jugement s'etablirait a l'etape 4 ont plus de quarante 
ans. Enfin Kohlberg (I 973, p. 80) a decouvert que ce n'est qu'au milieu de la 
vingtaine que quelques individus accedent au niveau postconventionnel alors 
que la majorite de leurs concitoyens demeurent toute leur vie au niveau 
conventionnel. Bref, pour ces auteurs, age et structures du developpement 
sont en etroite correlation au moins jusque dans la vingtaine. Si le rapport est 
plus liiche par la suite, tous n'en concluent pas moins qu'il est une maturite 
de la foi ainsi que du jugement religieux et moral que seul J'age peut apporter. 

On retrouve sensiblement Jes memes constats, cette fois dans une 
perspective plus large, dans les travaux de plusieurs chercheurs qui ont voulu 
cerner Jes etapes de la structuration de la personnalite adulte (Neugarten, 
1966; Loevinger, 1976; Vaillant, 1977; Levinson, 1978; Gould, 1978), pour 
mentionner Jes plus connus. Pour eux aussi, il existe un rapport indeniable 
entre le developpement de la personnalite et le facteur age meme si ce rapport 
est de plus en plus difficile a mesurer au fur et a mesure que l'individu avance 
dans la vie. 
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L'engagement dans le milieu et la pratique religieuse. Un des 
indicateurs les plus significatifs de la rnise en place des structures adultes est 
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touche plus specifiquernent la 
dimension spirituelle, ii 
s'exprirne dans l'engagernent 
cornrnunautaire et la pratique 
religieuse. Or, justernent, c'est 
dans le profil integre que l'on 
retrouve la plus forte proportion 
de jeunes engages dans une 
forrne ou une autre de benevolat, 
soit 62% (Figure 4) . Il en est 

ainsi pour la pratique religieuse alors que 52% declarent avoir une pratique 
reguliere. (Figure 5) . 

Mais ceci force quand rnerne 
a s'interroger: Que penser des 
48% qui ne sont pas des 
pratiquants reguliers? La 
question est d'autant plus 
serieuse qu'on estirne que sur 
l'echelle de Fowler ces jeunes 
adultes sont au stade de la foi 
individuante, un stade indicateur 
de rnaturite dans la foi auquel on 
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pratique rituelle. Par contre, on 
sait aussi que Fowler a note que ce stade 4, qui est essentiellernent un stade 
de reflexion critique sur sa foi, cornporte souvent une relache pour un temps 
de la pratique; relache que l'on peut comprendre si on tient compte qu'a cette 
etape, caracterisee par l'interiorisation de sa foi, le centre de reference passe 
de !'institution a l'individu. Desorrnais il obeit a sa voix interieure et a ses 
exigences profondes, ce qui l'arnene a se situer a neuf par rapport a la source 
ou a l'institution qui a alimente son experience spirituelle . 

La comparaison des individus du profil integre a l'etape 3 de Oser et al, 
et probablement a l'etape 4 pour uncertain nombre, va dans le meme sens. Le 
rapport a Dieu, pen;u comme intervenant de far;:on mysterieuse dans l'univers, 
qui hier decoulait d'une acceptation sinon d'un conditionnement de !'heritage, 
se transforme en un choix confirme. On retrouve une dynamique semblable 
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si on se refere au stade 4 et demi de Kohlberg, alors que systemes et regles 
passent au second plan. Le stade de "la Joi et l'ordre» a entraine, appuye sur 
le conformisme, une certaine pratique religieuse et !'engagement 
communautaire. Au moment ou le systeme "s'effondre» et qu'a sa place 
commence a surgir la preoccupation profonde pour Jes grandes valeurs de 
bien commun et de justice, ii faut s'attendre a des ajustements. 

La proportion relativement moins elevee qu'on serait porte a imaginer 
d'individus du profil integre qui ont une pratique religieuse suivie et qui 
s'impliquent dans du benevolat ne saurait done trop etonner. Elle tient 
justement au fait que ces sujets sont engages dans un processus de maturation 
exigeant. La tension generee par le double versant de cette crise, celui du 
systeme d'un cote et celui de l'interiorite de l'autre, ne se denoue que dans le 
temps. Que cette crise comporte en particulier une phase de remise en 
question de la pratique religieuse est presque normal a notre epoque. Bref, 
Jes jeunes adultes de ce profil font le passage de Ia religion subie ou imposee 
a la religion choisie. Ils sont en train de devenir des acteurs rationnels dans 
le champ du religieux. Cela ne saurait aller sans quelques soubresauts. 

Statut marital et croissance spirituelle. Apres la vingtaine, le facteur iige 
joue de moins en moins, ou en tout cas devient difficilement mesurable dans 
!'evolution ulterieure des structures de la personnalite. Les passages s'operent 
a !'occasion d'evenements significatifs tels le mariage, Ia naissance d'enfants, 
de nouveaux modes d'insertion sociale, la maladie, la mort. . On s'est done 
demande s'il existait une correlation positive entre le statut marital et le 
developpement spirituel des jeunes adultes du profil integre et deux facteurs 
susceptibles d'etre des evenements declencheurs de passages: le statut marital 
et Jes enfants. 

Avec seulement 25% de sujets maries ou en union consensuelle, !'analyse 
s'est averee limitee. De fait, 
notre hypothese ne s'est pas 
verifiee. On retrouve 
sensiblement la meme 
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incidence legerement plus 
prononcee chez les 
conventionnels. (Figure 6) . 
Meme chose en ce qui touche la 
presence d'enfants . En raison du 
nombre trop restreint de 
donnees, il s'est av ere 
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impossible ici egalement de degager une conclusion ferme. Notre 
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interrogation, a savoir pourquoi Jes individus du profil integre ont accede a 
des structures de fonctionnement plus avancees, demeure done sans reponse. 
Seule la variable de l'age demeure significative. 

Le proftl "conventionnel": le souci de la continuite 

Les resuitats de l'enquete ont revele que pres de 40% des jeunes adultes 
de l'echantillonnage ont opte plus ou moins consciemment pour la "religion 
tranquille." Leur demarche s'inscrirait davantage dans la ligne de l'allegeance 
que dans la dynamique de la foi reflechie. lei encore la croisee des variables, 
sur l'arriere-plan des travaux de Fowler, de Oser et al, et de Kohlberg, a fait 
apparaitre des traits tant d'ordre psychosocial que spirituel revelateurs de ces 
jeunes adultes. 

Tout indique qu'ils ont fait une premiere synthese de leur foi en 
conforrnite avec Jeurs pairs, sinon avec !'institution, ce qui correspondant tout 
a fait au stade 3 de l'echelle de Fowler. L'acces ace stade est caracterise par 
uncertain elargissement de !'experience spirituelle et par le developpement 
du sens communautaire. Si l'on s'en remet aux conclusions de Fowler, ii est 
probable qu'un certain nombre passeront leur vie a ce niveau. 

Sur l'echelle de Oser et al on Jes retrouverait probablement a l'etape 2. 
Dieu etant pacifie par mes bonnes actions, II me le rend bien. Je peux Jui faire 
confiance. Enfin, par rapport aux conclusions de Kohlberg, ce profil se 
compare a peu pres aux stades 3 et 4, ce qui !es situe a un niveau de jugement 
conventionnel, un jugement fonde essentiellement sur l'approbation des 
autres et le souci de l'ordre etabli. Appliquee au domaine religieux, cette 
structure de pensee commande, en meme temps que la soumission aux regles 
de !'institution, uncertain sens de 
responsabilite vis-a-vis ce 
systeme perfi:u a la fois comme 
structure de pouvoir et 
communaute d'appartenance. 

Trois variables d'ordre 
psychosocial se sont averees 
particulierement significatives. 
La premiere, !'age: c'est dans ce 
profil qu'on retrouve Jes plus 
jeunes, 43% d'entre eux ayant 22 
ans ou moins (Figure 3) . La 
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viennent de la campagne dans 
une plus forte proportion que dans tous !es autres profils. (Figure 7). 
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La troisieme, la pratique religieuse consideree sous son angle social: si 
!'on joint pratique reguliere et occasionnelle, c'est chez eux qu'on releve la 
plus forte proportion de pratiquants, soit 96% (Figure 5) . 

Priorite au systeme. Une des caracteristiques particulierement frappantes 
de ce profil est la dependance du jugement spirituel de la realite 
institutionnelle. Alors que dans le profil integre on peut parler d'experience 
spirituelle et de foi comme elements structurants du moi profond, ici, 
l'autorite est hors de soi; elle jaillit du systeme. Plutot que d'etre la resultante 
de sonjugement propre au terme d'une reflexion axee sur !'universe! et pen;;ue 
comme significative, !'experience spirituelle s'accroche en quelque sorte aux 
pairs tout en s'elargissant lentement pour se fixer sur la communaute, dans 
une attitude de soumission a !'institution. 

Si on refere a la distinction classique de Allport ( 1961) entre religion 
extrinseque, et intrinseque ii fait peu de doute que c'est la premiere qui 
predomine. Meadow et Kahoe (1984) ont decrit le meme phenomene en 
parlant de ocreligion utilitaire,. ou de «religion de !'observance.» On comprend, 
dans cette perspective, la place qu'occupe la pratique religieuse chez ces 
sujets, de meme que l'etroite correlation entre cette pratique et le sens de 
l'appartenance a la communaute . Selon Fowler, ii s'agirait de la reponse a un 
besoin profond d'ordre psychosocial sans nier pour autant ce qu'il peut y avoir 
de mysterieux dans !'experience spirituelle de ces individus au stade 3 du 
developpement de la foi. La pratique correspond a un souci de loyaute a la 
regle de !'institution en meme temps qu'elle est une source de securite. Dans 
l'allegeance au groupe ou le sentiment d'appartenance, ii s'agirait du transfert 
ou du deplacement par le jeune adulte de son repere identitaire du groupe des 
pairs a la communaute ecclesiale. 

La signification de la pratique religieuse. Si ce constat du lien entre la 
pratique religieuse et le sens de l'appartenance a sa communaute n'a rien de 
surprenant, on peut s'interroger par contre sur la signification de la pratique 
en elle-meme, tant pour !es individus en cause que pour la communaute et 
cela, particulierement a notre epoque. Deux questions se posent : qu'apporte 
la pratique religieuse a ces individus et quel est le role des rituels dans le 
maintien et la transmission de la culture, et d'une fac,;on plus specifique, de la 
religion? 

La reponse a la premiere question, appliquee au profil psycho-religieux 
qui nous interesse est relativement simple si on s'en remet au cadre de 
reference de la presente analyse. La pratique confirme ces croyants dans leur 
identite et du meme coup leur donne securite et tranquilite. Non seulement 
elle !es assure de la bienveillance de Dieu, mais elle leur fournit aussi la 
reponse au besoin d'appartenance, et le soutien, sinon le renforcement, de 
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leur vision religieuse. De plus, la pratique entretient en eux !'impression 
rassurante que procure le sens de sa responsabilite sociale et communautaire. 

La transmission de /'heritage . La reponse a la seconde question sur la 
signification de la pratique religieuse a notre epoque est a envisager dans le 
contexte d'une societe qualifiee de moderne par Jes uns pour souligner la 
primaute de la raison et de post-moderne par Jes autres pour annoncer le 
retour du poetique (Reeves, 1990). Pour quantite d'observateurs, la periode 
actuelle consacrerait le triomphe du paradoxe: celui des eglises qui se vident 
par manque de pratiquants depuis quelques annees, et maintenant, par 
manque de pretres, face a !'emergence de mouvements et de pratiques 
rituelles, des plus traditionnelles aux plus esoteriques. Plusieurs recherches 
recentes l'ont mis en relief (Bibby, 1988; Grand'Maison, 1992, 1993; 
Lemieux & Milot, 1992) pour en mentionner quelques-unes. 

La question de !'impact de la pratique religieuse sur le maintien et la 
transmission de !'heritage religieux est decidement complexe. Une bonne 
fac;:on de l'eclairer est de l'aborder par le fond en s'interrogeant sur la 
signification des rituels dans la vie des individus et dans celle de la societe, 
en etant conscient que ce sont des elements indispensables a la structuration 
de l'un et de l'autre. 

La recherche anthropologique a demontre hors de tout doute que Jes 
rituels ont une triple fonction: rappeler le passe, consolider le present et 
assurer l'avenir. (Van Gennep, 1960; Wicker, 1973). Celebrer un 
anniversaire de naissance consiste a rappeler a quelqu'un l'evenement 
heureux de son entree dans la vie , a affirmer son importance aujourd'hui et a 
!'assurer de ses chances de bonheur dans l'avenir. La pratique religieuse est 
de cet ordre. Elle permet aux croyants de renouer avec leurs racines en Jes 
renvoyant a l'utopie originelle, elle Jes invite a actualiser le projet dans leur 
vecu d'aujourd'hui, enfin, elle est gage de progres sur la longue route de 
I 'humanisation. 

Qu'une telle demarche puisse etre un facteur important dans la 
structuration de l'individu apparait evident. On voit facilement aussi qu'elle 
remplit une autre fonction decisive : en celebrant la pertinence de !'heritage, 
elle en assure du meme coup le maintien et la transmission. C'est sans doute 
dans cette perspective que le psychologue americain Thomas Moore ( 1993) 
ecrit que "!es rituels maintiennent la saintete du monde." 

Que ce soit parmi Jes individus du profil conventionnel que l'on releve la 
plus haute proportion de pratique religieuse n'est certes pas un facteur 
negligeable si on replace ce phenomene dans le contexte socioculturel actuel. 
Ce comportement qui a un impact determinant dans la societe revet un sens 
particulier si l'on tient compte du role specifique de celles et ceux qui 
I'adoptent. Se souvenant que ce sont de futurs educateurs, cette pratique offre 
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quelque chose de rassurant. "Debien des manieres, ecrit Fowler (1981, p. 
164 ), les institutions religieuses ~fonctionnent mieux,. si elles sont 
constituees de gens engages correspondant a ceux decrits au stade 3." Par 
contre, cette affirmation laisse quelque peu perplexe quand on sait qu'un des 
traits des croyants a ce niveau de !'experience spirituelle est le refus de se 
questionner. On se demande alors d'ou viendront !es forces de renouveau 
indispensables a toute institution, sachant qu'aucune n'echappe a la tentation 
du controle et de la stagnation. 

Pro/ii conventionnel et Joi aujourd'hui. C'est dans le profil 
conventionnel que !'on retrouve la relation la plus etroite entre !'experience 
spirituelle et la religion d'appartenance. (Figure 8). II ne fait pas de doute que 
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important. Une question surgit 
toutefois : une experience 
spirituelle qui evacue le 
questionnement au profit du 
systeme peut-elle repondre au 
besoin de sens de l'individu de la 
societe moderne? Cette foi peut­
elle tenir aujourd'hui? 

Les croyants chretiens sont 
en train de devenir une minorite 

de moins en moins visible dans notre societe. Quand la vision chretienne 
definissait une large part de la culture dans un climat d'unanimite religieuse, 
croire se ramenait a accepter ce qui etait convenu. Ce qui, faut-il preciser, 
n'excluait pas la profondeur de !'experience spirituelle. Ce temps est revolu. 
Nous commenr;:ons tout juste a en mesurer !es consequences. 

La foi, comme !es valeurs et la morale n'iront desormais pas sans 
interrogations. Les moyens modernes de communication qui ont reduit la 
planete aux dimensions d'un gros village ont en meme temps cree un climat 
general de relativisation. Nous assistons des !ors a l'eclatement des 
evidences. Edgar Morin (1993) parle d'une humanite dont une constituante 
essentielle est dorenavant !'incertitude. Bref, !'experience spirituelle est 
devenue problematique pour tout le monde. Cela est derangeant. La montee 
dramatique un peu partout de l'inte~risme et du fondamentalisme religieux, 
sans parler de la proliferation des sectes, nous le rappellent a !'evidence. 
Quand le monde exterieur bouge trop vite et ne fournit plus d'assurance sur 
sa foi , la tentation est forte de se refugier dans une ideologie ou un systeme 
quelconque, d'ordre religieux ou d'ordre nationaliste, et d'en faire un absolu. 
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Dans ce contexte, s'en tenir trop longtemps a une attitude religieuse 
conformiste est risque: ou l'individu qui s'y trouve va glisser vers 
l'integrisme, ou ii va sombrer dans !'indifference. Dans une perspective de 
developpement, on ne saurait voir le profil conventionnel autrement que 
comme une etape ou un moment dans la vie . II ne faut done pas perdre de vue 
!'aspect dynamique de passage qui lui est inherent. II n'est pas d'autre chemin 
vers la maturite spirituelle et la maturi!e humaine que celui qui passe par la 
recherche exigeante, !es remises en question douloureuses et !es nouvelles 
integrations qui donnent prise a l'individu sur son milieu en meme temps que 
se redefinit sans cesse son rapport au monde et a Dieu. 

Pro/ii conventionnel et maturite humaine. Une autre question delicate 
et inevitable est liee ace profil, celle de la maturite humaine et spirituelle des 
jeunes adultes qui le representent. Si on s'en remet aux conclusions de la 
recherche, ils font une halte Ia ou justement la majorite de nos concitoyens 
s'arretent. Comment eviter une interrogation troublante , a savoir s'il s'agit 
seulement d'une halte, alors que plusieurs etapes restent a franchir? 

Comme nous l'avons deja note, Fowler ( I 981 , p. I 82 ), Oser et al ( I 991 , 
p. 243) ainsi que Kolhberg (1973, p. 80), chacun a sa fa9on , arrivent a la 
meme conclusion a savoir que la plupart des adultes loge au niveau du 
conformisme, ce qui correspond au stade 3 dans la typologie de Fowler, a 
l'etape 3 dans celle de l'equipe de Oser et aux stades 3 et 4 de Kohlberg. 
Autrement dit, la moyenne des adultes fonctionnent a partir des memes 
structures de pensee ou au meme niveau, qu'il s'agisse du jugement de la foi , 
du jugement religieux ou du jugement moral. IIs y trouvent un equilibre 
suffisant pour repondre a leurs besoins profonds de securite et pour assurer 
leur insertion dans la societe. 

Que conclure des !ors au sujete du developpement des individus de profil 
conventionnel? Au plan de la foi et du jugement religieux, ils ont tendance a 
voir Dieu comme quelqu'Un dont on se sert plut6t que quelqu'Un qui appelle 
a transformer le monde . Au plan moral, ils se voient davantage comme des 
serviteurs des systemes en place a qui ils obeissent que comme des juges 
critiques et responsables en vue d'un ordre plus humain. Force est de 
reconnaitre qu'il leur reste a relever de nombreux defis inherents aux etapes 
ulterieures du developpement. 

Combien sauront resister a la securite qu'offre cette etape et par la suite 
a la tentation de s'y installer? On voit tout de suite !es exigences posees a la 
formation initiale et au suivi en cours d'emploi si on veut preparer et ensuite 
accompagner de fa9on realiste Jes femmes et !es hommes charges de 
!'education integrale des enfants et des jeunes en milieu scolaire. Enfin, 
rappelons que cette logique des stades du developpement ne saurait faire 
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perdre de vue la maturite propre a chacun d'eux ainsi que le sens de la 
realisation de soi et d'une certaine harmonie interieure qui en decoule. 

Le profil ''fragmente": des chercheurs pas necessairement inquiets 

Au moment ou se precisaient les quatre profits psycho-religieux 
caracteristiques desjeunes adultes de notre enquete, l'hypothese qui semblait 
la plus plausible etait que le profil "fragmente" recueillerait la plus forte 
proportion de sujets. L'analyse des donnees allaient les placer en seconde 
position. Par ailleurs, apres celles et ceux qui ont ocdecroche," c'est ici qu'on 
retrouve le plus grand nombre d'individus qui deciarent n'avoir aucune 
pratique religieuse, soit 16%. (Figure 5). 

Le jeu des variables d'ordre psychosocial ayant une signification 
particuliere pour les individus de ce profit est sensiblement le meme que dans 
le profit conventionnel. On note une legere difference du cote de l'age, 42% 
ayant entre 23 et 25 ans contre 33% dans le groupe conventionnel (Figure 4). 
Autre fait interessant, ils n'ont pas de port d'attache particulier. Ils viennent 
a peu pres dans les memes proportions de la ville d'Ottawa, du Sud-Est et du 
Nord-Ouest (Tableau 7). 

Dire que ce profit represente les adeptes de "la religion a la carte» selon 
l'expression de Bibby (1988), risque d'occulter la realite plus profonde chez 
plusieurs d'une demarche de croissance qui, dans le contexte de la 
competition des dieux, est dynamisee par un questionnement et une recherche 
veritable. Que ce "magasinage" aboutisse a une "religion" plus ou moins 
fragmentee, sinon confuse, n'a pas de quoi surprendre et ne saurait inquieter 
outre mesure si on se situe dans une perspective de developpement. Par 
contre, de nombreux indicateurs laissent entrevoir la pauvrete, chez 
quelques-uns, d'une demarche qui tient davantage a la curiosite superficielle 
et a la mode. Une demarche qui ne fait finalement que masquer !'indifference. 
Sans doute faut-il reconnaitre que la "legerete de l'etre" y est pour quelque 
chose. 

Un moratoire pour notre temps. II est permis de soutenir, dans une telle 
conjoncture, que les sujets presentant ce profil sont dans une espece de 
moratoire prolonge au plan de l'appartenance religieuse. S'ils possedent un 
certain univers de references - croyances, valeurs, morale - ii ne repond 
toutefois pas totalement a leur attente. Ils sont a la recherche d'un systeme de 
representation qui les satisfasse. Le mouvement de croissance personnelle, 
retenu par des representations religieuses non significatives, les provoque a 
explorer d'autres voies. (Girard, 1992). En attendant, ou mieux, dans le 
processus lui-meme, ils font les vitrines du produit religieux s'arretant ici ou 
la pour s'approprier une croyance, un mythe ou un rituel communement 
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acceptes autour d'eux en plus de leur plaire. Le goftt de construire de 
nouvelles hypotheses, qui est une des manifestations les plus interessantes de 
la pensee formelle a laquelle ils ont accede depuis plusieurs annees, trouve 
encore ici un champ d'expression fertile. 

Situees dans une perspective de developpement, Jes questions plus aigues 
qui se posent a ce profil sont liees a l'appartenance. Le pole de reference 
constitue par le groupe des pairs ou le groupe professionnel , par definition 
fragile parce que souvent emporte par des courants de pensee passagers, est­
ii suffisamment stable pour deboucher sur l'elaboration d'une synthese 
satisfaisante de son experience religieuse? Peut-il suffire a etayer Jes 
fondements de son identite? A ces deux questions, la reponse est non. La 
construction d'une synthese significative de son experience spirituelle ne peut 
reposer sur une autorite exterieure trop restreinte et trop mouvante. Elle a 
besoin de reperes bien etablis. 

Un nouveau phenomene. Ce groupe nous met en face d'un phenomene 
nouveau, celui de la conjugaison complexe du developpement de !'experience 
spirituelle de toujours et de l'eclatement du religieux, caracteristique de notre 
epoque. 

Tout indique que ces jeunes adultes dont la foi est fragmentee n'en sont 
pas moins, comme ceux du profil conventionnel, au stade 3 de Fowler, celui 
d'une foi conformiste qui s'exprime dans une premiere synthese plutot lache. 
Une foi qui, comme nous venons de le dire, prend appui sur Jes pairs, sur le 
groupe plus large d'appartenance religieuse ou encore sur ses collegues du 
milieu professionnel. Comment des lors ne pas se demander ce qui arrive 
lorsque l'homogeneite sociale s'attenue comme c'est le cas presentement? 
Autrement dit, comment se conjugue foi conformiste et eclatement du 
religieux? On peut argumenter que la structure de pensee conventionnelle 
continue a fonctionner meme si Jes reperes sont flous , ce qui n'empecherait 
pas de deboucher au terme sur une synthese acceptable. Mais que se passe t-il 
en cours de route? Dans quelle mesure ces individus peuvent-ils vivre a la 
fois une experience spirituelle significative et s'affairer sur le marche du 
religieux? En reponse a cette question, force est de reconnaitre que le risque 
de sombrer dans l'indifference doit etre enorme, a moins de se complaire dans 
le dilettantisme religieux . 

Du dilettantisme a /'angoisse existentielle. Si la quete de points de 
repere s'avere significative dans la construction de son identite religieuse, la 
tentation d'un certain dilettantisme peut etre forte , particulierement a notre 
epoque. Le processus de magasinage ne saurait se prolonger indefiniment au 
momentjustement ou il faut arriver a une premiere sythese de sa foi . Au dela 
de !'indifference qui guette toujours, l'individu qui n'arrive pas a se situer ne 
saurait eviter de faire tot ou tard !'experience douloureuse du vide existentiel. 
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Selon Fowler ( 1981, p. 163) une relativisation trop prolongee des ritueis et 
des croyances, et par la suite, la privation de celebrations communautaires de 
ces symboles collectifs ne peut faire autrement qu'entrainer l'angoisse, avec 
comme resultat la resurgence de l'occulte, sous une forme ou une autre . 
L'autre alternative est de venir grossir le nombre d'adeptes des fanatismes de 
notre epoque notamment celui du nationalisme exarcerbe. 

Chance et risque. L'emergence du profil fragmente constitue certes un 
phenomt':ne en lui-meme. II est permis de soutenir que la conjoncture socio­
religieuse actuelle qui le sous-tend represente une chance, en ce sens qu'elle 
invite a une large evaluation de son experience spirituelle et qu'elle offre une 
possibilite nouvelle de faire un choix personnel eclaire . Par contre, elle 
comporte un risque majeur pour Jes jeunes, qui dans le brouhaha du marche 
de la "religion» d'une part, et d'autre part en raison de l 'instabilite de la 
ciientt':le qui leur sert de point de rept':re, arrivent difficilement a se situer. 
Qui peut !es accompagner dans ce periple et comment? 

Le profil "decroche": un groupe contestataire 

C'est entre les individus Jes plus eloignes de toute experience spirituelle 
et ceux dont !'experience est la plus coherente eu egard a leur religion 
d'appartenance que, de fa<;;on paradoxale, on retrouve le trait commun le plus 
significatif a savoir que Jes deux ont fait un choix critique touchant un enjeu 
fondamental. Les individus du profil integre ont opte pour ce qu'ils perc;:oivent 
comme l'essentiel de la vision chretienne. Ceux du profil decroche nient la 
reference au divin en meme temps qu'ils affirment leur volonte de faire une 
experience "spirituelle» autre . 

Une experience ttspiritue/le» autre. Sans necessairement le savoir, les 
tenants de ces deux positions viennent confirmer !'analyse des grands noms 
de la sociologie moderne: Marx, Durkheim, Weber et plus pres de nous 
Freitag, pour qui le monde humain est toujours organise autour d'un certain 
nombre de croyances, de valeurs , et de normes. Ce sont ces realites qui 
fondent et organisent !'ensemble des activites humaines d'ordre culture!, 
politique, economique ou autres . Ce sont aussi Jes memes realites qui 
president a la structuration de l'identite de chaque individu. 

Le fait qu'un certain nombre d'individus choisissent le versant de la "non 
croyance» a l'heure de la reevaluation globale de leur foi, n'infirme pas la 
logique en place. Comme l'a releve Giguere (1991 ), ii n'est pas rare qu'a cette 
periode de la vie des "adultes etablissent leurs nouvelles coherences 
interieures sur des bases entierement differentes." Enfin, ii ne faut pas ecarter 
l 'hypotht':se du prolongement, chez certains, d'une attitude de rejet 
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caracteristique d'une structure propre a !'adolescence qui se traduirait dans 
le refus rnornentane de toutes croyances. 

On peut se demander si ces individus ne correspondent pas en partie a 
l 'etape 3 du developpernent religieux de Oser et al. L'individu a ce stade 
affirrne son autonornie de fatron radicale. II est seul rnaitre et responsable de 
son passe et de son avenir. II peut adrnettre !'existence du divin rnais ii s'agit 
d'un Dieu externe, sinon etranger a la conduite de sa vie. De la a Le nier, ii 
n'y a qu'un pas. Les sujets de ce profil affirrnent l'avoir fait. 

La critique des systemes. Enfin, en ce qui a trait au developpement 
moral, des indicateurs lies aux caracteristiques mentionnees permettent 
d'avancer l'hypothese que certains individus de ce profil operent au stade 4 
et demi de Kohlberg sinon au stade 5, ce qui Jes situe aux frontieres du post­
conventionnel. II s'agit de ceux qui ont pris conscience que Jes systemes et Jes 
institutions sont construits par nous et qu'ils ne sont ni parfaits, ni absolus. 
Ayant entrepris d'en faire le proces, ils se posent en contestataires de la 
religion. 

Lieu d'origine et elude. D'ou viennent Jes quelques 8% d'individus de ce 
profil? Compte tenu des remises en question plus radicales, d'ordre religieux, 
qui traversent le Quebec, tel que l'indiquent de nombreuses recherches dont 
celle de Grand'Maison deja mentionnee, la question presentait un interc~t 
certain. Toutefois, !es donnees recueillies ne supportent pas notre hypothese 
a savoir qu'on aurait pu s'attendre a ce qu'une plus forte proportion 
d'individus du profil decroche viennent de la province voisine. De fait, 50% 
viennent d'Ottawa et de sa banlieue. (Figure 7) . Les donnees ne permettaient 
pas par ailleurs de verifier le nombre d'etudiants quebecois etablis a Ottawa. 

On pouvait aussi se demander, dans la perspective du vieux debat entre 
science et religion, si leurs etudes avaient ete plutot du cote des disciplines 
scientifiques. Malheureusement, l'insuffisance de donnees n'a pas permis de 
le verifier. 

L 'existence d'un continuum. Une des hypotheses retenues , en empruntant 
la typologie de Berger, etait celle de !'existence d'un continuum du profil 
integre au profil decroche traduisant le glissement de la fidelite a son heritage 
spirituel jusqu'a son abandon. Si on prend comme parametre la foi en tant 
qu'adhesion a un ensemble de croyances, le continuum ressort avec evidence. 
On passe d'une foi axee sur l'essentiel de la pensee chretienne a l'incroyance, 
Jes profils conventionnel et fragmente se situant entre les deux dans un ordre 
de distanciation progressive. 

La reponse positive a l'hypothese est moins simple si on retient comme 
mesure la foi en tant qu'actualisation de la double loi de !'amour de Dieu et 
de !'amour du prochain. Toutefois, certains indicateurs vont dans le sens d'un 
continuum. Entre les sujets du profil «integre» et , a l'autre bout du spectrum, 
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ceux du profil "decroche,» on note une distanciation progressive du noyau 
central qui se traduit de fa9on assez nette par la chute de la pratique 
religieuse et la reduction de la participation aux activites benevoles a 
caractere religieux. (Figures 4 et 5) . 

Enfin, !'existence du continuum doit etre ponderee en reference a un autre 
critere, celui de la relation entre !'experience spirituelle et la religion 
d'appartenance. En effet, on releve !'existence d'une relation plus etroite dans 
le profil conventionnel que dans le profil integre entre ces deux donnees 
(Figure 8) . Bref, si on peut parler de continuum, la reponse a la question 
laisse place a une certaine ambiguHe, etant donne Jes multiples aspects de 
!'experience spirituelle (Zontag 1992). Une chose est certaine. L'observation 
de ces futurs maitres nous amene a conclure a !'existence d'une veritable 
mosarque du spirituel et de rapports tres divers a la religion d'appartenance. 

Discussion et conclusion 

Telles sont Jes conclusions majeures qui se degagent au terme de notre 
recherche . Peut-on extrapoler !es resultats et Jes appliquer a !'ensemble des 
jeunes adultes fournissant ainsi le portrait psycho-spirituel de cette 
generation? L'enquete menee aupres d'un nombre relativement restreint de 
sujets, reduite de plus a une categorie particuliere, des etudiants et etudiantes 
en milieu universitaire, ne permet pas de repondre par !'affirmative. 
Cependant, on peut estimer que ces jeunes adultes sont representatifs d'une 
proportion significative de leur groupe d'age. II est une autre limite, ou peut­
etre mieux une remarque, qui merite d'etre faite alors que nous sommes a 
l'heure de la rencontre des religions : si l'acces a l'identite psycho-spirituelle 
des jeunes adultes qui ont fait l'objet de notre etude est passe par la tradition 
Judeo-chretienne dans laquelle ils ont grandi, ii est d'autres voies que 
vraisemblablement bien des jeunes emprunteront dans Jes prochaines annees. 

De toute maniere une realite s'impose: cette nouvelle sorte d'itinerants du 
spirituel seront responsables de !'education des enfants et des jeunes qui 
frequentent nos ecoles . Ils seront Jes acteurs principaux dans des ecoles 
nettement a !'image de la societe qui se Jes donne, abritant sous le meme toit 
et gerant avec Jes meme regles des individus aux visages multiples. Le defi 
qui se pose est celui de la formation de ces maitres et celui de leur 
accompagnement en cours d'emploi. Deux instances sont directement 
impliquees, l'universite et l'ecole. A quoi on peut ajouter l'Eglise, en ce qui 
touche certaines preoccupations specifiques a l'ecole catholique. Puisque 
notre recherche est centree sur !'experience spirituelle, commen9ons par cette 
derniere. 
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Role de l'Eglise. La religion a change de statut dans les societes 
modernes. La variete des profils psycho-religieux que nous avons releves 
constitue un indicateur eloquent de cette realite nouvelle. Certes, dans la 
tradition chretienne, le discours officiel a toujours affirme la legitimite de la 
diversite des itineraires spirituels; mais en pratique, l'institution religieuse 
a plutot eu tendance a les redouter. II faudra dorenavant faire place a la 
variete des modeles et Jes accepter comme une realite normale. 

Bien plus, apres avoir accorde une importance determinante a 
!'experience ancree sur l'institution, ii faudra prendre acte que la majorite des 
contemporains gerent leur vie religieuse sans tellement se soucier de leur 
Eglise, des autres religions, des sectes ou des mouvements religieux divers. 
Selon Wuthnow (1992), 80% des Americains, toutes confessions confondues, 
declarent ne pas avoir besoin de ces organisations pour vivre leur foi . Les 
valeurs qui priment sont celles de l'authenticite, de la sincerite et de 
!'experience personnelle, en meme temps qu'est affirme le refus d'une religion 
comme cadre imposant de l'exterieur ce qu'il faut croire et ce qu'il faut faire, 
au profit d'une religion aidant chacun a se realiser. (Hebrard, 1993; Riffault, 
1993) Les nouvelles generations ont opte pour une quete de sens personnel, 
une quete non depourvue d'ambigurte et dont Jes contours sont difficiles a 
cemer, mais non moins significative dans le contexte global de l'eclatement 
du religieux. L'Eglise doit done repenser son discours, sinon ii sera per~:u 
comme non pertinent par ces generations dorenavant confrontees a de 
multiples choix. 

Role de /'Universite. L'Universite est directement impliquee dans la 
formation initiale des maitres, avec ce que cela suppose au plan des prerequis 
ainsi que le suivi en cours d'emploi. Fait interessant, on assiste presentement 
dans les diverses facultes d'education, notamment en Ontario et au Quebec, 
a une entreprise de redefinition de !'ensemble des programmes en vigeur. Le 
Rapport Begin/Caplan recemment depose, suite aux travaux de la 
Commission royale d'enquete sur l'education en Ontario, vient justement d'en 
faire l'objet d'une recommandation formelle . On peut esperer que cette 
demarche se preoccupera serieusernent de la formation globale des 
educateurs ne laissant pour compte aucun aspect de l'etre. On ne saurait en 
effet se contenter de former des individus competents dans une didactique 
quelconque. L'universite doit leur fournir des points de repere en vue de la 
structuration de Jeur univers spirituel. A cet egard, notre recherche voudrait 
etre indicative du travail a poursuivre. Les programmes de formation a 
l'enseignement devront, au chapitre de la formation humaine, tenir compte de 
la diversite des experiences spirituelles caracteristique de notre epoque s'ils 
soivent repondre aux besoins des futurs maitres en meme temps que Jes 
preparer a leur mission d'educateurs et d'educatrices. 
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Role de l'ecole . De toutes les instances impliquees dans la formation et 
l'accompagnement des enseignants, l'ecole est le lieu de convergence 
responsable a la fois de fournir Jes parametres et d'assumer une part 
importante de !'application sur le terrain. Bref, l'entreprise de redefinition de 
la formation initiale et du suivi part de l'ecole et doit etre centree sur l'ecole, 
ce qui implique qu'on soit au clair sur sa mission, ici et maintenant (Michaud 
1992). La reflexion qui s'impose est d'autant plus pressante que le 
Programme d'etude commun, popose par le Ministere de !'Education de 
!'Ontario laisse sur son appetit en ce qui touche la formation totale. Si la 
preoccupation pour le developpement de la dimension spirituelle de la 
personne est affirmee dans la section sur l'homme et la societe, on arrive 
difficilement a la retrouver au niveau des objectifs d'apprentissage. Par 
contre , Jes informations diffusees en rapport avec la revision en cours 
permettent de croire que cette faille sera corrigee. 

A .. J'apprendre a penser" et au developpement de la dimension spirituelle 
de l'enfant et de !'adolescent, indispensable a la structuration de la 
personnalite, la tentation est tres forte de subtituer en exclusivite la visee de 
!'excellence utilitaire. Que la societe forme des experts en nombre, soit! Mais 
ou iront-ils et ou entraineront-ils la societe de demain s'ils n'ont pas en meme 
temps appris a penser? On en vient a se demander si la crise de l'ecole n'est 
pas due autant , sinon davantage, au vide spirituel qui J:affecte qu'a 
l'inadequation de l'enseignement de certaines disciplines. II est clair qu'il faut 
preparer Jes jeunes au marche du travail, mais cela ne doit surement pas etre 
le seul objectif de la formation . 

Rappelons que la preoccupation de faire de l'ecole un lieu de formation 
integrale vaut pour Jes deux systemes, aussi bien public que confessionnel. 
Dans Jes deux milieux ii importe de rejoindre l'enfant, !'adolescent, dans la 
totalite de son vecu. Aucune dimension de son etre ne doit etre laissee en 
jachere. A l'ecole confessionnelle catholique revient, a l'interieur de ce 
processus, la tiiche de privilegier !'heritage qui Jui est propre; un heritage qui 
pour des generations a ete au fondement de son identite . 

A l'heure des revisions. On voudra tenir compte que !'experience 
spirituelle est determinante de la personnalite et sous-tend par le fait meme 
le role de maitre au sens comp let du mot - celui qui a des disciples - et done 
de modele, que bon gre mal gre Jes educatrices et les educateurs doivent 
assumer. La diversite des cheminements de chacun rend encore plus 
necessaire la reflexion en vue de repenser, au niveau de la formation initiale, 
le secteur de la formation de la personne et son articulation avec le champ des 
huma_nites et celui des sciences. On peut esperer que le suivi en cours 
d'emploi s'inscrira dans cette perspective, tout en faisant appel a !'action 
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conjuguee des instances responsables pour une ressaisie collective de la 

mission profonde de l'ecole. 
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