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CLAUDE LAMONTAGNE 
Ecole Normale Jacques-Cartier, 
Montreal. 

EN PLEIN ESSOR, MAIS VERS LE DECLIN! 

Le bon sens est la chose du monde la mieux par­
tagee: car chacun pense en etre si bien pourvu, que 
ceux memes qui sont les plus difficiles a contenter 
en toute autre chose n'ont point coutume d'en 
desirer plus qU'il en ont (Descartes, p. 126). 

Le rogerisme 

Depuis quelques annees, la pensee de Carl Rogers 
a fait de nombreux adeptes. En efIet, cette pensee 
correspond a une attente profonde des hommes de 
notre epoque qui aspirent a la liberte, a I'egalite et 
a la fraternite. 

La pensee rogerienne est precisement fondee sur la 
certitude que chaque homme possede tout ce qu'il lui 
faut pour s'auto-determiner et pour s'auto-equilibrer. 
Mais cette pensee qui conna'it actuellement un mo­
ment d'apotheose, n'est-elle pas deja en marche vers 
son declin? 

Une ontologie du devenir 

Heraclite nous enseigne que tout devient, qu'il n'y 
a rien de stable dans Ie monde, que tout ce qui est, 
est en devenir constant. Hegel reprend la meme 
pensee en formulant explicitement Ie processus dia­
lectique selon lequel tous les etres deviennent. Le 
processus de la these, de I'antithese et de la synthese 
nous amene a comprendre que tout ce qui s'affirme 
comme identique a soi, ne peut demeurer a ce pre­
mier moment de son affirmation; en effet, toute 
affirmation delre s'accompagne d'une negation 
d'etre (a savoir de I'elre autre). L'enfant s'affirme 
comme enfant, mais en meme temps comme possi­
bilite d'etre adulte. En effet, il s'affirme fondamentale­
ment comme enfant, mais comme enfant penetre par 
la negation de I'enfant puisqu'il est la possibilite de 
l'adulte. Le contlit se resout quand de I'enfant devenu 
adulte, surgit un autre enfant qui, a nouveau, est un 
enfant reel, mais aussi un adulte possible. 

Tout change, tout devient: nous sommes plonges 
dans un courant ontologique qui nous pousse vers 
I'avant, qui nous demande de nous readapter inces­
samment parce que les etres qui nous entourent, 
changent comme nous changeons. C'est pourquoi 

IN FULL FLIGHT 
-BUT VEERING 
DOWNWARD 

Carl Rogers' belief 
that each man can 
be self-propelled, 
self-determining­
A viable belief-? 
Fortoday-? 

The child is the 
father of the man, 
whose child is the 
father of yet 
another man-
So with ideas. 
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Fundamental to 
therapy is the 
human condition: 
we must examine it 
carefully. 

Rogers' thinking 
enriched our own 
thinking, and 
inspired our 
intuitions ... 

But the power of 
intuitions is 
in the faith 
behind them-for 
they cannot be 
proven. 

Truth about men 
comes when two 
kinds of knowing 
are joined: 
intuition and 
scientific 
theory. 

l'homme sent Ie besoin de se reajuster continuelle­
ment; sa pensee morale change; sa visee fondamen­
tale sur l'homme change parce que l'eclairage qu'il 
a sur l'homme change continuellement. Son anthro­
pologie change et par Ie fait meme, sa visee fonda­
mentale sur la possibilite des relations intersubjec­
tives en profondeur. 

Readjustement des visees intersubjectives 

Le professionnel des relations humaines ne peut 
demeurer indifferent au phenomene du changement 
qui se produisit chez l'homme de tous les temps, 
comme chez l'homme moderne. II doit s'interroger 
serieusement sur la question humaine; en effet, il 
s'agit la d'une question de premiere importance: c'est 
Ie fond de toute relation therapeutique. 

II faut admettre que la pensee de Carl Rogers 
s'inspire d'intuitions de grande valeur sur la nature 
humaine, sur les structures profondes de I'homme. 
Mais il est inevitable que cette pensee soit tributaire 
des faiblesses propres de toute pensee intuitive. La 
force d'une pensee intuitive reside fondamentalement 
dans la foi que I'on a dans les certitudes qu'elle 
offrent, sachant qu'elle ne peut en faire la demon­
stration. 

En effet, Carl Rogers l'admet lui-meme; il n'est pas 
necessaire de tout comprendre ce qui se passe dans 
Ie monde interieur du client, il suffit que ses difficultes 
ou conflits se resolvent. En effet, la comprehension 
implicite (a savoir organismique des conflits) est 
superieure a la comprehension explicite que l'indi­
vidu peut avoir de lui-meme. II est certain que 
l'essentiel de toute relation therapeutique reside dans 
Ie fait qu'elle soit positive pour ceux qui I'entretien­
nent. Toute proportion gardee, nous pouvons com­
parer la pensee rogerienne a la medecine naturelle 
qui se veut un retour aux sources et qui fait fi des 
speculations de la medecine scientifique. II est certain 
que la connaissance de I'homme, de ses structures 
profondes doit s'enrichir des intuitions des uns et des 
speculations des autres. 

La verite sur I'etre de l'homme surgirait de la 
rencontre de ces deux types de connaissance: ce qui 
nous amene a entrevoir la necessite de se refuser a 
une forme definitive de pensee par honnetete et par 
fidelite au voeu profond de tout homme de bonne 
foi: voir et comprendre l'homme en profondeur en 
elaguant les ombrages, les prismes dMormateurs, les 
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interferences negatrices qui privent l'homme d'etre 
totalement present a lui-meme. 

Depassement inevitable du rogerisme 
U nous faut done entrevoir un depassement de la 

pensee rogerienne dans un avenir tres prochain. Ce 
depassement surgira de la reflexion sur la pratique 
actuelle mise en relation avec Ie conditionnement 
massif que subit la masse. Les media d'information 
et de conditionnement publicitaire exercent sur la 
communaute humaine un conditionnement en pro­
fondeur qui oous revele de jour en jour des aspects 
nouveaux sur l'etre nocturne et cache de l'homme. 
La sagesse populaire nous met en presence de verites 
profonde et tres particulierement quand elle nous 
signale que: "c'est la nuit que les fauves sortent des 
bois." Les fauves ce sont ces aspects energetiques in­
conscients ou insoup~onnes qui surgissent du plus 
profond de l'homme dans ces moments d'anarchie, 
de troubles intenses, de contestation sans objet de 
contestation, d'hysterie collective par detaut de prin­
cipe regulateur integre. 

De telles reflexions, nous amenent a mieux com­
prendre comment l'homme peut devenir mesquin 
pour I'homme (par desir de puissance, par desir de 
faire bien ou de se faire bien valoir) en pretendant 
qu'il n'y a qu'une seule fa~on d'envisager les rela­
tions humaines dans la relation particuliere clinicien­
patient. II est certain que beaucoup d'injustices ont 
ete faites a l'homme (sans que l'on perde pour autant 
bonne conscience) en proposant une pensee qui n'est 
valable que pour un temps, pour une epoque donnee, 
et seulement pour certains hommes d'une telle 
epoque. En elfet, dans toute societe, il y a des indi­
vidus qui se complaisent dans Ie passe, d'autres qui 
vivent dans Ie present et heureusement d'autres indi­
vidus qui preparent l'avenir. Tous ces individus sont 
necessaires dans notre societe actuelle et particuliere­
ment dans notre societe canadienne-fran~aise. L'ac­
ceptation inconditionnelle joue a tous les niveaux, 
non pas seulement pour faire bonne figure ou pour 
faire nouveau ou original ou pis encore avantgardiste 
(mais un avantgardisme mesquin et tres etroit). La 
societe a besoin de conservateurs qui s'attardent sur 
Ie passe et ne l'abandonnent qu'a regret. La societe 
a aussi besoin de celui qui compose pleinement avec 
Ie temps present et favorise une meilleure adaptation 
de l'homme a son temps. Mais ce dernier a besoin 
des lumieres de celui qui vit dans Ie futur, dans 

Wash away the 
shadows and 
re-align the 
distorted prisms 
that keep men from 
seeing themselves 
clearly. 

The masses 
undergo massive 
conditioning; mass 
media show us once­
masked nocturnal 
aspects of man ... 

For it is night 
and the beasts 
have come out of the 
forest-powerful 
conscienceless 
beasts that spring 
from the depths of 
man in times 
of anarchy. 

A single viewpoint 
of therapeutic 
rei ationships 
uses a 
pencil beam . 

Injustice-
if the beam is too 
narrow, 
valid for a limited 
time, and for only 
some men. 

Some men are 
comfortable thinking 
in the past; some live 
in the present; some 
prepare for the 
future: 
All are needed ... 
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But the men who 
project themselves 
into the future 
pave the way for 
destiny. 

We must envisage a 
new form for 
therapeutic 
relationships-
a synthesis of non­
direction with 
planning­
perhaps 
"positive 
suggestionism." 

In a positive thera­
peutic setting, give 
conditioning 
experiences, 
thus providing the 
technique for 
positive, integrative, 
self-conditioning. 

l'avenir pour preparer I'homme a subir les trans­
formations qui lui vaudront de survivre a travers les 
temps. Le futuriste prepare I'avenir en se projetant 
avec tout ce qu'il est dans un avenir lointain, mais 
tout proche puisqu'il transpire deja dans Ie present, 
dans I'actuellement vecu. 

Le suggestionnisme positif 

II faut done envisager des I'instant une nouvelle 
forme de dialectique pour soustendre la relation 
clinicien-patient. Cette nouvelle forme devra realiser 
la synthese entre Ie dirigisme et Ie non-directivisme. 
En efIet, il faut signaler d'une part Ie dirigisme qui 
s'exerce sur la masse par Ie conditionnement publici­
taire et la transmission des informations de propa­
gande, et d'autre part, I'emploi de I'attitude non­
directive dans les relations humaines intersubjectives. 
Nous pouvons deja envisager une synthese possible 
dans ce que nous pourrions appeler Ie suggestion­
nisme positif. II s'agit de reconditionner I'individu 
en lui faisant vivre I'experience du conditionnement 
dans une situation th6rapeutique positive, et ainsi 
lui fournir les mecanismes d'autoconditionnement 
positif et integratif. 

De I'experience et de la reflexion surgira la lumi­
ere qui donnera un nouvel eclairage a la pratique 
therapeutique. 
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